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5. paastoviikon keskiviikko

VIIDENNEN VIIKON KESKIVIIKKO 

Ehtoopalvelus tiistai-iltana 

Avuksihuutostikiirat, Joosefin runo, 8. säv. 

Uskovaiset, tehkäämme rakkaus ruuaksemme | ja hallitkaamme himot pidättyväisyydellä. | 
Rientäkäämme elämään Jumalan mieleisesti, | joka meidän tähtemme tuli ristille ylennetyksi ja 
antoi keihäällä lävistää kylkensä, | niin saamme ihanasti nauttia iankaikkisesti || ja ylistää 
meidän sielujemme Vapahtajaa!  

Kerran saimme kuoleman puun kautta, | mutta nyt elämän ristin puun kautta. | Uskovaiset, 
kuolettakaamme siis himojen kiihko | ja rukoilkaamme kaikkien Hyväntekijältä, | että 
saavuttaisimme pelastavan ylösnousemuksen | jumalallisten tekojen kirkastamina ja hyveitten 
kaunistamina || ylistäen meidän sielujemme Vapahtajaa.  

Theodoroksen runo, 2. säv. 

Me ylistämme pelastavaista ristiäsi, oi Herra, | ja lihasi pyhiä kärsimyksiä meidän tähtemme, | 
keihästä, surmaamista, pilkkaa, sylkemistä, raipan ja nyrkin iskuja, | purppuravaatetta ja 
ohdakkeista punottua kruunua. | Niiden kautta Sinä lunastit kaikki kirouksesta ja pelastit 
meidät. | Sen tähden me rukoilemme Sinua: || Suo meidän rauhaisasti päättää paaston aika!  

Ja 3 minean stikiiraa  

Kunnia - - nyt... Jumalansynnyttäjän stikiira 

Prokimeni, 4. säv. 

Herra, Sinä olet meidän turvamme | polvesta polveen.  

Liitelauselma: Ja tulkoon osaksemme Herran, meidän Jumalamme, laupeus. 

Ensimmäisestä Mooseksen kirjasta (15:1-15): 

Abramille tuli näyssä tämä Herran sana: "Älä pelkää, Abram! Minä olen sinun kilpesi; sinun 
palkkasi on oleva sangen suuri." Mutta Abram sanoi: "Oi Herra, Herra, mitä Sinä minulle annat? 
Minä lähden täältä lapsetonna, ja omaisuuteni haltijaksi tulee damaskolainen mies, Elieser." Ja 
Abram sanoi vielä: "Sinä et ole antanut minulle jälkeläistä; katso, talossani syntynyt palvelija on 
minut perivä". Mutta katso, hänelle tuli tämä Herran sana: "Hän ei ole sinua perivä, vaan joka 
lähtee sinun omasta ruumiistasi, hän on sinut perivä". Ja Hän vei hänet ulos ja sanoi: "Katso 
taivaalle ja lue tähdet, jos ne taidat lukea". Ja Hän sanoi hänelle: "Niin paljon on sinulla oleva 
jälkeläisiä". Ja Abram uskoi Herraan, ja Herra luki sen hänelle vanhurskaudeksi. Ja Hän sanoi 
hänelle: "Minä olen Herra, joka toin sinut Kaldean Uurista, antaakseni sinulle tämän maan 
omaksesi". Mutta hän sanoi: "Oi Herra, Herra, mistä minä tiedän, että saan sen omakseni?" Ja 
Hän sanoi Hänelle: "Tuo minulle kolmivuotias hieho, kolmivuotias vuohi ja kolmivuotias oinas 
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sekä metsäkyyhkynen ja nuori kyyhkynen". Ja hän toi nämä kaikki ja halkaisi ne ja asetti 
puolikkaat vastakkain; lintuja hän ei kuitenkaan halkaissut. Niin laskeutui petolintuja ruumiiden 
päälle, mutta Abram kakoitti ne pois. Kun aurinko oli laskemaisillaan, valtasi raskas uni 
Abramin, ja katso, kauhu ja suuri pimeys valtasi hänet. Ja Herra sanoi Abramille: "Niin tiedä 
totisesti, että sinun jälkeläisesi tulevat elämään muukalaisina maassa, joka ei ole heidän omansa, 
ja heidän on niitä palveleminen, ja ne sortavat heitä neljäsataa vuotta. Mutta myös sen kansan, 
jota he palvelevat, minä tuomitsen; ja sitten he pääsevät lähtemään, mukanaan paljon tavaraa. 
Mutta sinä saat mennä isiesi tykö rauhassa, ja sinut haudataan päästyäsi korkeaan ikään.  

Prokimeni, 5. säv. 

Joka Korkeimman suojassa istuu | ja Kaikkivaltiaan varjossa yöpyy. 

Liitelauselma: Se sanoo: "Herra on minun turvani ja linnani". 

Sananlaskujen kirjasta (15:7-19): 

Viisasten huulet kylvävät tietoa, mutta tyhmäin sydän ei ole vakaa. Jumalattomien uhri on 
Herralle kauhistus, mutta oikeamielisten rukous on Hänelle otollinen. Jumalattoman tie on 
Herralle kauhistus, mutta joka vanhurskauteen pyrkii, sitä Hän rakastaa. Kova tulee kuritus sille, 
joka tien hylkää; joka nuhdetta vihaa, saa kuoleman. Tuonelan ja manalan Herra näkee, saati 
sitten ihmislasten sydämet. Pilkkaaja ei pidä siitä, että häntä nuhdellaan; viisasten luo hän ei 
mene. Iloinen sydän kaunistaa kasvot, mutta sydämen tuskassa on mieli murtunut. 
Ymmärtäväisen sydän etsii tietoa, mutta tyhmien suu hulluutta suosii. Kurjalle ovat pahoja 
kaikki päivät, mutta hyvä mieli on kuin alituiset pidot. Parempi vähä Herran pelossa kuin paljot 
varat levottomuudessa. Parempi vihannesruoka rakkaudessa kuin syöttöhärkä vihassa. 
Kiukkuinen mies nostaa riidan, mutta pitkämielinen asettaa toran. Laiskan tie on kuin 
orjantappurapehko, mutta oikeamielisten polku on raivattu.  

Virrelmästikiirat, 5. säv. 

Himojen sortamana suoralta tieltäsi | minä kurja olen sortunut rotkoon. | Paikalle tulleet 
leviitta ja pappi ylenkatsoivat minut, | mutta Sinä, Kristus, armahdit minua, | revit rikki 
synnin käsikirjoituksen ristin aseella, | kirkastit minut himottomuudella ja saatoit minut 
istumaan Isän kanssa. | Sen tähden minä huudan: || Käsittämätön Herra, kunnia olkoon Sinulle!  

8. säv.

Minä laskeuduin Jerusalemista | horjahdettuani pois niistä käskyistäsi, | jotka siellä oli 
kirjoitettu kansoille. | Ja matkalla Jerikoon seuraten niiden esimerkkiä, | jotka Sinä muinoin 
pahuuden takia olit antanut kansasi surmattaviksi, | minä tottelemattomuuden tähden jouduin 
himojen ikään kuin ryövärien käsiin. | Herra, joka vapaaehtoisesti annoit haavoittaa ruumistasi 
nauloilla ja keihäällä ihmisten syntien tähden | ja ristin kautta toteutit Jerusalemissa yleisen 
pelastuksen, | paranna minut, jota himot ovat haavoittaneet ja melkein surmanneet, || ja pelasta 
minut!  
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Marttyyrien stikiira 

Sinun marttyyrisi, oi Herra, | unohtivat elämän hyvyydet ja ylenkatsoivat kidutuksia tulevan 
elämän takia, | ja he osoittautuivat sen perijiksi. | Sen tähden he riemuitsevat enkelten kanssa! || 
Lahjoita heidän rukoustensa tähden kansallesi suuri armo!  

Kunnia... nyt... Kärsimysstikiira Jumalansynnyttäjälle 

Herra, kun aurinko näki Sinut, vanhurskauden Auringon, puulla riippumassa, | se kätki säteensä 
ja kuu muutti valonsa pimeydeksi, || mutta viaton Äitisi tunsi sisimpänsä haavoittuneeksi.  

Aamupalvelus 

Psalmikatisman 1:sen kunnian jälkeen vuorosävelmän mukaiset katismatroparit. 
2:sen kunnian jälkeen nämä katismatroparit, 8. säv. 

Kun Aadam sopimattomasti maistoi puusta, | hän sai poimia hillittömyyden katkeraa hedelmää. 
| Puulle ylennettynä Sinä, armollinen, lunastit hänet hirveästä tuomiosta. | Sen tähden me 
huudamme Sinulle | Valtias, suo meidän pidättäytyä turmelevasta hedelmästä || ja toteuttaa 
Sinun tahtoasi, että saisimme armon! 

Kunnia... nyt... Kärsimystropari Jumalansynnyttäjälle 

Oi puhdas, kun näit puulla pahantekijäin keskellä riippumassa Hänet, | joka oli ruumiillistunut 
Sinun puhtaista veristäsi ja käsittämättömästi Sinusta syntynyt, | tuska raastoi sisintäsi ja äitinä 
valittaen Sinä huusit: | Voi Lapseni, mitä on tämä jumalallinen ja sanomaton taloudenhoitosi, | 
jonka kautta Sinä teit luotusi eläväksi! || Veisuin minä ylistän Sinun laupeuttasi! 

Psalmikatisman 3:nnen kunnian jälkeen katismatroparit, 2. säv. 

Veisuin ylistäen ristin pyhää puuta | me aina kumarramme Sinun ääretöntä hyvyyttäsi, Kristus 
Jumala, | sillä sen kautta Sinä saatoit vihollisen voimat häpeään ja annoit merkin Sinuun 
uskoville. | Sen tähden me kiitollisina huudamme Sinulle: || Suo kaikkien hyvin mielin ja 
rauhassa eläen saattaa loppuun paaston aika! 

Kunnia... nyt... Kärsimystropari Jumalansynnyttäjälle 

Nähdessään Sinut, viattoman Paimenen, puulle nostettuna emo valitti äidillisesti ja huusi: | 
Kiittämätön kansa tuomitsi Sinut, Poikani, kuolemaan, | vaikka Sinä olit levittänyt pilven 
heidän ylikulkuaan varten! | Voi minua miehetöntä, kun tulen lapsettomaksi! | Mutta nouse 
ylös ja loista, Aurinko, || niin minä saan kunnian maasta syntyneitten keskuudessa! 
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Minean kanoni ja triodionit sijallaan. Luemme myös Vanhan testamentin 3:nnen veisun. 
Triodion, Joosefin runo 

3. veisu. Irmossi, 8. säv.

Taivaan avaruuden Luoja ja seurakunnan Rakentaja! | Vahvista minua rakkaudessasi | Sinä, 
kaiken halajamisen täyttymys, uskovaisten tuki, || oi ainoa ihmisiä rakastava. 

Troparit 

Vanhurskas Tuomari, vihollisuuden tuomiten Sinä levitit ristille kätesi. Vapahtaja, pelasta nyt 
minutkin, joka riettaana olen rikkomuksistani tuomion ansainnut ja olen katkeroittanut Sinut, 
pitkämielisen. 

Halaten eläimellistä, himoja synnyttävää elämää minä olen etääntynyt Sinun käskyistäsi, oi 
hyvä Vapahtaja, ja tullut muukalaisten ja saastaisten ihmisten orjaksi. Mutta ota minut nyt 
palatessani vastaan ja pelasta minut! 

Niin kuin muinoin aukaisit kuuromykän kuulon, aukaise minunkin sieluni korvat, jotka olen 
tahallani kuurouttanut, ja suo minun kuulla pelastavaa sanaasi, oi Jeesus, ainoa ihmisiä 
rakastava! 

Jumalansynnyttäjälle 

Neitsyt, Sinä pelastava portti, silta Jumalan tykö, Kristittyjen suojelija, viaton Valtiatar, ohjaa 
minua, joka olen elämän onnettomuuksien aallokon uhkaama. 

3. veisu. Toinen (triodion), Theodoroksen runo. Irmossi. 2. säv.

Armollinen Jumala, | Sinä hyvyyden istuttaja | ja hyvien tekojen kasvattaja, | tee 
hedelmälliseksi minun järkeni, || joka on hedelmättömäksi tullut. 

Troparit 

Kristus, kun Sinä laupeutesi syvyydessä nousit ristille, Sinä nostit minut himojen rotkosta ja 
ylensit taivaalliseen. 

Kristus, kun Sinä levitit kätesi ristille, Sinä otit syliisi kaikki Sinusta etääntyneet kansat ja toit 
heidät valtasi läheisyyteen. 

Kunnia... 

Kolmipersoonainen ykseys, yliolennollinen Kolminaisuus, yksi Jumaluus, Isä, Poika ja suora 
Henki, pelasta meidät, jotka Sinua kunnioitamme! 

Nyt... Jumalansynnyttäjälle 

Kuka maasta syntynyt kykenisi arvosi mukaisesti Sinua ylistämään, oi Neitsytäiti? Sillä yksin 
Sinä olet osoittautunut naisten joukosta valituksi ja autuaaksi. 
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Kunnia olkoon Sinulle, meidän Jumalamme, kunnia Sinulle. 

Jeesus, Sinut nostettiin ristille, kylkesi lävistettiin ja Sinä maistoit sappea minun tähteni, joka 
olen tottelemattomuudellani Sinut katkeroittanut. 

3. Irmossi. 2. säv.

Armollinen Jumala, | Sinä hyvyyden istuttaja | ja hyvien tekojen kasvattaja, | tee 
hedelmälliseksi minun järkeni, || joka on hedelmättömäksi tullut. 

8. veisu.  Irmossi, 8. säv.

Kaldealaisten hirmuvaltias seitsenkertaisesti kuumensi vihan vimmassa hurskaille nuorukaisille 
pätsin, | mutta kun näki heidät korkeimman voiman pelastamina, | niin hän huusi heille: | 
Nuorukaiset, kiittäkää Luojaa ja Lunastajaamme, | papit, veisatkaa, || ihmiset, ylistäkää Häntä 
kaikkina aikoina. 

Troparit 

Kristus, Sinä vanhurskauden valkeus, joka taivutit pääsi ristillä, omasta tahdostasi heräsit 
ja hajotit yön, katso puoleeni valvovalla silmälläsi ja armahda minua, joka olen 
välinpitämättömyyden uneliaisuuden vallassa ja himojen vuoteella palvelen hekuman unta. 

Kasteessa saatuani rikastuttavien armolahjojen kaunistuksen minä kurja rakastin enemmän 
pahojen tekojen köyhyyttä ja olen tullut vieraaksi hyveille matkattuani kauaksi pahuuden maahan. 
Vapahtaja, käännytä minut takaisin, ota minut syliisi ja varjele ristilläsi kaikkina aikoina! 

Sielu, jätä himojen juopumus ja etsi paaston kautta kyynelten puhdistavaa viiniä, joka 
ilahduttaa sydämen, kuihduttaa hekumat ja polttaa tuhkaksi lihan pätsin. Kiiruhda tulemaan 
ristiinnaulituksi sinun tähtesi puulle naulitun Kristuksen kanssa, niin saat elää iankaikkisesti! 

Jumalansynnyttäjälle 

Puhdas Jumalansynnyttäjä, pyyhi pois sieluni haavat ja synnin arvet, pese ne Poikasi kyljestä 
vuotaneessa lähteessä ja puhdista ne sen vesillä, sillä Sinulle minä huudan, Sinuun minä turvaan ja 
Sinua minä avukseni kutsun, oi armoitettu! 

8. veisu. Toinen (triodion). Irmossi. 2. säv.

Kiittäkäämme kaikki maasta syntyneet Jumalaa, || jota taivaissa enkeläänin ylistetään, kaikkina 
aikoina! 

Troparit 

Enkelit ja me maasta syntyneet ylistämme veisuin lihallisesti ristiinnaulittua ja jumalallisesti 
kärsimyksistä vapaata Jeesusta kaikkina aikoina! 

Kristus, kun Sinä ristillä kärsit häpeällisen ja kirotun kuoleman, Sinä pelastit ja lunastit meidät 
turmeluksesta! 
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Me kiitämme... Kolminaisuustropari

Kerubien tavoin minä veisuin ylistän Sinua, oi Kolminaisuus, yksi aluton, yksinkertainen ja 
täysin käsittämätön jumaluus: Pyhä, pyhä, pyhä! 

Nyt... Jumalansynnyttäjälle 

Kaikki sukupolvet kunnioittavat Sinua, oi puhdas, loistavin ylistysveisuin, sillä Sinä synnytit 
Luojan. Oi peljättävää ihmettä ja autuasta tekoa! 

Kunnia olkoon Sinulle, meidän Jumalamme, kunnia Sinulle. 

Kristus, Sinä otit kaiken kärsiäksesi, että pelastaisit minut yhden. Veisuin minä ylistän 
ristiinnaulitsemistasi, nauloja ja surmaamistasi kaikkina aikoina. 

8. veisu. Irmossi. 2. säv.

Kiittäkäämme kaikki maasta syntyneet Jumalaa, || jota taivaissa enkeläänin ylistetään, kaikkina 
aikoina! 

9. veisu. Irmossi, 8. säv.

Taivas ihmetteli ja maan ääret hämmästyivät siitä, | että Jumala ilmestyi ihmisille ruumiissa | 
ja että Sinun povesi tuli taivasta avarammaksi. || Sen tähden Sinua, oi Jumalansynnyttäjä, 
enkelein ja ihmisten joukot ylistävät. 

Troparit 

Nähdessään Sinut ristille levitettynä aurinko kokosi säteensä ja koko maa järkkyi kauhuissaan 
nähdessään, kuinka Sinä, luonnoltasi kärsimyksistä vapaa kaikkeuden Kuningas, kärsit 
vapaaehtoisesti. Sen tähden minä rukoilen Sinua, Kristus: Paranna lääkärinä minun sieluni 
kärsimykset! 

Jätettyäni pelastavat tiet olen vaeltanut tuonelaan johtavia teitä ympärilläni syvä pimeys, 
hekumat, himojen liukkaus ja kiusausten myrsky. Sen tähden minä rukoilen Sinua, Kristus: 
Pelasta minut ristisi kautta, oi ainoa armorikas! 

Kiusausten myrskyssä, himojen aallokon uhkaamana ja hekumain hirveissä kuohuissa minä 
olen saavuttanut paaston sävyisän ja tyynen meren. Armollinen, ohjaa minua siellä ristilläsi ja 
johdata minut pelastuksen satamaan! 

Jumalansynnyttäjälle 

Neitsyt, siemenettä, ilman lihan tahtoa, Sinussa sikisi kaikkeuden Luoja, Jumalan Sana, ja 
ilman turmelusta ja äidin tuskia Sinä synnytit. Sen tähden kielin ja sydämin tunnustaen Sinut 
Jumalansynnyttäjäksi me Sinua ylistämme. 

9. veisu. Toinen (triodion). Irmossi. 2. säv.

Oi saastaton Jumalansynnyttäjä, | me ylistämme Sinun neitseyttäsi, || jota ei jumaluuden tuli 
polttanut. 
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Troparit 

Sinä, meidän Vapahtajamme, kärsit vapaaehtoisesti ristiinnaulitsemisen, että lunastaisit kaikki 
kuolemasta ja antaisit kaikille elämän. 

Puun kautta minut kuoletettiin ja ristin puun kautta tulin eläväksi, sillä siihen naulittuna minun 
Kristukseni kuoletti vihollisen. 

Kunnia... Kolminaisuustropari

Yksimielisesti kumartamaamme Isän kanssa yhdessä olevaa Poikaa ja heidän kanssaan olevaa 
Pyhää Henkeä. 

Nyt... Jumalansynnyttäjälle 

Outo on ihme ja ihmeellinen sanoma! Kuinka Sinä, puhdas, synnytät äitinä, vaikka neitseenä et 
ole turmelusta kokenut? 

Kunnia olkoon Sinulle, meidän Jumalamme, kunnia Sinulle. 

Jeesus Jumala, minä veisaan ylistystä keihäällesi ja veisuin ylistän naulojasi, sientä, ruokoa ja 
ristiä, joiden kautta olen saanut pelastuksen. 

9. Irmossi. 2. säv.

Oi saastaton Jumalansynnyttäjä, | me ylistämme Sinun neitseyttäsi, || jota ei jumaluuden tuli 
polttanut. 

Virrelmästikiirat, 3. säv. 

Jätettyäsi hyveitten korkeuden, sieluni, | sinä laskeuduit synnin syvyyteen, | ja jouduttuasi 
kavalain väijyjäin käsiin makaat maassa varattomana, | täynnä tuskallisia haavoja. | Sen tähden 
huuda Kristukselle Jumalalle, | joka sinun tähtesi tuli ristiinnaulituksi ja vapaehtoisesti otti 
vastaan haavat: || Herra, hoivaa minua ja pelasta minut! 

8. säv.

Oi Herra, ryöväriaivoitusten haavoittamana minä kurja makaan puolikuolleena. | Profeettain 
kuoro sivuutti minut nähdessään, että olin puolikuollut, | jota ei ihmistaidoin voi parantaa. | 
Sen tähden minä hirveissä tuskissa ja nöyrin sydämin huudan Sinulle: || Kristus Jumala, 
vuodata laupiaana päälleni suuri armosi! 

Marttyyrien stikiira 

Te Kristuksen voittamattomat marttyyrit, | jotka voititte eksytyksen ristin voimalla, | nautitte 
iankaikkisesti elämän armoa. | Te ette säikkyneet hirmuvaltiaitten uhkailuja, | vaan kidutettuina 
te riemuitsitte. | Sen tähden teidän saastaton, Jumalalle otollinen verenne || vuodattaa parannusta 
meidän sieluillemme! 
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Kunnia... nyt... Kärsimysstikiira Jumalansynnyttäjälle 

Kun viaton näki Sinut lihallisesti puulla riippumassa, | hänen sydämensä haavoittui ja hän 
valitti itkien: | Sana, mihin Sinä minulta laskit, | rakas Jeesus, minun Poikani ja Herrani? || 
Kristus, älä jätä yksin minua, synnyttäjääsi! 

Kuudes hetki 

Profetian tropari, 1. säv. 

Ota esirukouksena vastaan pyhien kärsimykset, | jotka he Sinun tähtesi kestivät, oi ihmisiä 
rakastava Herra, | ja paranna kaikki meidän tuskamme, || me rukoilemme. 

[Kunnia - - nyt... Sama uudelleen] 

Prokimeni, 4. säv. 

Hyvä on Herraa kiittää | ja veisata kiitosta Sinun nimellesi, Sinä Korkein. 

Liitelauselma: Aamulla julistaa Sinun armoasi ja yön tullen Sinun totuuttasi. 

Profeetta Jesajan kirjasta (41:4-14): 

Näin sanoo Herra: Kuka on tämän tehnyt, kuka saanut aikaan? Hän, joka alusta alkaen on 
kutsunut sukupolvet elämään. Minä, Herra, olen ensimmäinen, ja viimeistenkin keskellä olen 
sama. Kaukaiset rannat ovat nähneet tämän, ne pelkäävät, maa vapisee äärestä ääreen. »Ne 
lähestyvät, ne tulevat tänne!» Sinä, palvelijani Israel, Jaakob, sinä jonka olen valinnut, sinä, 
ystäväni Abrahamin siemen, sinä, jonka käteen minä tartuin, jonka minä toin maan ääristä ja 
kutsuin kaukaisimmista kolkista, jolle minä sanoin: »Sinä olet palvelijani, minä olen sinut 
valinnut, en sinua väheksynyt» – älä pelkää, minä olen sinun kanssasi! Älä arkana pälyile 
ympärillesi– minä olen sinun Jumalasi. Minä vahvistan sinua, minä autan sinua, minä tuen 
sinua vakaalla, lujalla kädelläni. Häpeään, pahasti häpeään joutuvat kaikki, jotka vihaavat 
sinua. Ne, jotka sinua syyttävät, tuhoutuvat, häviävät olemattomiin. Hakemallakaan et heitä 
enää löydä, Hakemallakaan et heitä enää löydä, niitä, jotka taistelivat sinua vastaan. 
Tyhjiin katoavat, olemattomiin ne, jotka sotivat sinua vastaan. Sillä minä, Herra, sinun 
Jumalasi, tartun sinun oikeaan käteesi ja sanon sinulle: »Älä pelkää, minä autan sinua.» Älä 
pelkää, Jaakob, sinä maan mato, sinä Israelin vähäinen väki! – Minä autan sinua, sanoo Herra, 
sinut lunastaa Israelin Pyhä. 

Prokimeni, 4. säv. 

Herra on kuningas. | Hän on pukenut itsensä korkeudella. 

Liitelauselma: Herra on pukeutunut, vyöttäytynyt voimaan. 


	9. veisu. Toinen (triodion). Irmossi. 2. säv.



